
WirWunder − unsere Spendenplattform 
für Vereine in der Region.
Sammle auch du Spenden unter
wirwunder.de/rhein-hunsrueck

In Kooperation mit s Kreissparkasse
Rhein-Hunsrück

V E R E I N E 
Achtung! Aufgepasst!

Unser

WUNDERTOPF

Kommt viel rein. 

Geht viel raus.

Hier gibt es was zu holen!



WWW.HSG-KASTELLAUN-SIMMERN.DE 
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Hallo liebe Handballfreunde,

die Saison 2024/2025 war eine sehr erfolgreiche Saison für die HSG 
Kastellaun/Simmern und wir freuen uns Euch das neue Saisonheft für 
die Saison 2025/2026 vorstellen zu können. 

An erster Stelle danken wir allen Aktiven, die unseren Verein zu einer 
großen Handballfamilie machen. Dies sind nicht nur alle Spielerinnen 
und Spieler auf dem Spielfeld, sondern auch unsere Zuschauer 
auf der Tribüne, die die Mannschaften lautstark und motivierend 
unterstützen. Danke auch an alle: Eltern und Großeltern, Trainer und 
Betreuer, Schiedsrichter und Zeitnehmer, Physios und Ärzten, DJ’s und 
Hallensprecher, Bewirtungsteams, Social Media Team, Jugendgremium, 
AK Sponsoring, Shop Team, Harzentferner und Hallenreiniger, 
Hallendienstleistende, Busbeauftragte, Kuchenbäcker.

Im Besonderen gilt der Dank unseren Sponsoren, die mit Ihren 
Werbemaßnahmen und Spenden die Handballspielgemeinschaft 
unterstützen. Wir ho!en auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit und 
ho!en euch in der kommenden Saison mit weiteren Erfolgen unserer 
Mannschaften zu erfreuen.

Rückblickend auf die letzte Saison wollen wir unsere Jugendspieler und 
-spielerinnen für ihre sportichen Erfolge hervorheben. Mit insgesamt 
14 gemeldeten Jugendmannschaften und 4 Minimannschaften 
sind wir im Handball Verband Rheinland der Verein mit den meisten 
Jugendmannschaften am Start. So konnten wir im Jugendbereich 
insgesamt 4 Meistertitel feiern. Hierfür danken wir sowohl den Eltern als 
auch den Trainern und Betreuern, die mit ihrem Engagement auch bei 
sonstigen Veranstaltungen den Verein unterstützen.

Im Seniorenbereich  können wir auf eine erfolgreiche Saison 
zurückblicken, die von starken Leistungen unserer Damen- und 
Herrenmannschaften geprägt war.

VORSTAND
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Unsere Herren 1 erreichte das wichtige Ziel des Klassenerhalts und kann 
somit auch in der kommenden Saison in gewohnter Liga antreten. Die 
Herren 2 zeigte in der Oberliga Rheinland eine starke Leistung und 
sicherte sich einen respektablen 9. Platz. Unsere Damen 1 kämpfte bis 
zum Schluss um den Aufstieg in die Regionalliga, verpasste dieses Ziel 
jedoch knapp und belegt damit den zweiten Tabellenplatz. Umso größer 
war die Freude bei den Damen 2, die eine überragende Saison spielten 
und sich mit dem Meistertitel belohnten.

Für die kommende Saison 25/26 wünschen wir allen schöne Momente 
auf und neben dem Spielfeld. 

Euer  Vorstand
Kontakte:
Georg Wetstein • georgwetstein@gmail.com
Petra Kötz • petrakoetz@freenet.de
Heinz-Peter Luth • heinz-peter-luth@t-online.de
Sandra Schmaus-Vollmer • sandraschmaus@alice-dsl.net  
Detlev Tasch • d.tasch@unb-tasch.de
Förderverein • foerdervereine@hsg-kastellaun-simmern.de

GEORG WETSTEIN • PETRA KÖTZ • HEINZ-PETER LUTH • SANDRA SCHMAUS-VOLLMER • DETLEV TASCH

VORSTAND
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WORLDWIDE 
BUSINESS

Heinrichs & Co. KG  
56290 Dorweiler 
 
heinrichs.de

direkt vor der Haustür

Unser  
Familienunternehmen  

in der 3. Generation gehört 
 dank einer engagierten  

Belegschaft, einem hohen  
Qualitätsanspruch und langjähriger  

Erfahrung zu den führenden  
Herstellern von Präzisionsdrehteilen. In  
über 35 Ländern weltweit vertrauen  

Kunden in unsere Produkte. Nachhaltiges 
Handeln ist dabei die Basis für unseren  

Erfolg. Verlässlichkeit, Solidität und  
Innovationskraft zeichnen uns ebenso aus 

wie regionale Verbundenheit.
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PREMIUMSPONSOREN

HSG CLUB
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Jetzt als Verein
günstiger einkaufen.

Viel. Mehr. Leistung.
die GLOBUS Vereinskarte.

Ob Jubiläum, Vereinsmeisterschaft oder Jugendfreizeit, 
in einem Verein gibt es häufig einen Grund für größere 
Einkaufstouren.

Außerdem stehen Ihnen der Kauf auf Kredit sowie weitere 
Vergünstigungen & Services zur Verfügung. 
Nähere Informationen erhalten Sie an 
unserem Empfang.

10% Rabatt
auf ihren Einkauf.

Mit der

GLOBUS Vereinskarte
erhalten eingetragene Vereine jetzt

Simmern
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Die Saison 2024/25 liegt hinter uns - und wir blicken mit Stolz und Zufriedenheit 
zurück. Am Ende belegten wir den zweiten Tabellenplatz, punktgleich mit 
Welling. Auch wenn uns am Ende nur Kleinigkeiten vom ersten Platz trennten, 
haben wir eine sehr starke und konstante Saison gespielt.

Unser Fokus in diesem Jahr lag vor allem darauf, als Team weiter 
zusammenzuwachsen. Und genau das ist uns gelungen. Viele junge Spielerinnen 
aus der A- und B-Jugend wurden erfolgreich in die Damen 1integriert. Sie 
haben sich hervorragend eingefügt, sind mit grossem Engagement dabei 
und inzwischen ein sehr wichtiger Teil der Mannschaft geworden. Es ist 
schön zu sehen, wie gut das Zusammenspiel zwischen den erfahreneren und 
den juengeren Spielerinnen funktioniert. Der Zusammenhalt, Respekt und 
Teamgeist innerhalb der Mannschaft sind spürbar gewachsen - das macht uns 
stark.

Natürlich blieb die Saison nicht ohne Herausforderungen. Unsere Neuzugang 
Milica verletzte sich frühzeitig unglücklich. Auch Dzenana, die bereits länger 
Teil der Mannschaft ist, musste verletzungsbedingt pausieren. Umso schöner, 
dass sie nun wieder "t sind und mit voller Energie zurückkehren. Unser Kader 
blieb über die Saison hinweg stabil - alle Spielerinnen sind geblieben, was ein 
starkes Zeichen für den Teamzusammenhalt ist. Besonders erfreulich: Trotz 
Angeboten von anderen Vereinen und Mannschaften aus der Umgebung 
haben sich viele unserer Spielerinnen ganz bewusst dafür entschieden, bei uns 
zu bleiben. Das zeigt, dass wir auf einem sehr guten Weg sind - sowohl was 
die individuelle Weiterentwicklung jeder Spielerin als auch die gemeinsame 
Teamentwicklung betri!t. Es bestätigt auch, wie stark der Zusammenhalt und 
die Atmosphaere in unserer Mannschaft sind.

Nach kurzer Verschnaufpause starteten wir intensiv in die Vorbereitung und 
arbeiteten an Fitness sowie technischen und taktischen Inhalten- sowohl in 
der Abwehr als auch im Angri!. Kommende Saison wollen wir weiterhin junge 
Spielerinnen behutsam heranführen und ihnen die Chance geben, sich 
weiterzuentwickeln..

Großer Dank gilt dem Trainerteam mit Sarah und Axel, Physiotherapeut Ste!, 
allen Sponsoren und unseren treuen Fans!
                  aktueller Spielplan:

Trainer Saša Puljizović und Axel Müller

• Der aktuelle Spielplan ist aus unserer HSG Kasimir App zu 
  entnehmen oder wöchentlich aus dem Amtsblatt •

DAMEN 1
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ANNE GERLACHANNE GERLACH

MAREN KÖLZERMAREN KÖLZER

DZENANA JOGICDZENANA JOGIC

EMMA MÜLLEREMMA MÜLLER

LISA STEMANNLISA STEMANN

VERA MÄHRINGER-KUNZ

CAROLIN  MAYERCAROLIN  MAYER

CELINE GAINESCELINE GAINES

MAYA STEFFENS

LARA GÖRGEN
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LAETITIA WETSTEIN

EVA LOTTA MALLMANN

SAŠA PULJIZOVIĆ

KIM LENI LAUER 

SOPHIA KLEIN

JOHANNA MALLMANN

JULIE NAUJOKS

MELISSA BAUMGARTEN

SAIRA CEHAJIC

SAIRA CEHAJICFENJA BERGMilica Grbic
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Die Herren 1 unserer HSG startet nach einer erfolgreichen Saison zum dritten 
Mal in Folge in der Regionalliga Südwest. Im letzten Jahr konnte nach einer 
herausragenden Hinrunde und einem zwischenzeitlichen dritten Platz ein 
Abrutschen in der Tabelle trotz einiger Verletzungen verhindert werden. 
Besonders die Serie von sechs Spielen ohne Niederlagen in der Hinrunde und 
das “Auswärtsspiel” am letzten Spieltag in Homburg bleiben in Erinnerung. 
An dieser Stelle wollen wir uns noch einmal herzlich für die überragende 
Unterstützung von euch bedanken. Ihr habt die IGS Halle gemeinsam mit uns 
in eine Festung verwandelt, sodass wir nur 3 unserer 13 Heimspiele verloren 
haben. 

In der kommenden Saison wird es einige Änderungen im Kader geben. Leider 
stehen uns die Eigengewächse Lewin Rickus und Yannik Mühlbauer nicht mehr 
zur Verfügung. Ebenfalls wird Saša Puljizović nicht mehr als leitender Stratege 
und Kapitän vorangehen, er beendet nach drei sehr erfolgreichen Saisons seine 
Zeit bei uns. Wir sind Lewin, Yannik und Saša sehr dankbar für ihren Einsatz für 
uns und freuen uns euch weiterhin bei uns in der Halle 
begrüßen zu dürfen. 

Auf der Zugangsseite können wir mit Josip Grbavac einen neuen Fädenzieher 
auf der Rückraummitteposition begrüßen. Der zweite Neuzugang ist Hugo Ott, 
der aktuell noch beim HC Koblenz in der A Jugend am Kreis spielt, aber mit 
einem Doppelspielrecht auch für uns au'aufen wird. 

In der kommenden Saison wird das Feld der Regionalliga wahrscheinlich so 
eng wie selten zuvor. Es wird schwer vorherzusagen, welche Mannschaften 
sich früh nach oben absetzen werden und welche Mannschaften länger im 
Abstiegskampf agieren müssen. Das Credo der HSG lautet daher: Mit einem 
guten Saisonstart möglichst früh aus dem Abstiegskampf heraushalten und 
ähnlich unbeschwert wie letzte Saison aufspielen.
 
Wir freuen uns auf eure tatkräftige Unterstützung diese Saison, auf dass wir 
wieder viele schöne Erinnerungen scha!en.

Eure HSG Herren 1                 aktueller Spielplan:

Trainer Mirza Cehajic, Frank Röckendorf und Matthias Faust 

• Der aktuelle Spielplan ist aus unserer HSG Kasimir 
App zu entnehmen oder wöchentlich aus dem Amtsblatt •

HERREN 1
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JAN RÖCKENDORF

MAX GRETHEN

JOSIP GRBAVAC

LEON MICHEL

MAX KÖTZ

HEINRICH LÖWEN

JULIAN MANGOLD

FABIAN SCHMITZ

MIRKO STELTER

NICO HASSLEY

NICHOLAS FRIEDRICH



HERREN 125

KILIAN KÖTZ

MAURICE LAHM

HUGO OTT

LUCA KORBION

MIRZA ĆEHAJIĆ

PAUL MALLMANN

MARIO PERCIN

FRANK RÖCKENDORF

MATTHIAS FAUST

MORITZ BRAND
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Autos sind unsere Welt.

Scherer GmbH & Co. KG
Koblenzer Straße 103
55469 Simmern

scherer-gruppe.de

Scherer GmbH & Co. KG
Industriestraße 1
56288 Kastellaun
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Physiotherapeutische
Leistungen rund um

Orthopädie I Chirurgie I Sport

Spezialistin für
Beckenbodendysfunktionen

Physiotherapeutische Privatpraxis
Bahnhofstraße 13 · 56288 Kastellaun

Prävention I Therapie I Beratung

Physiotherapie

Renana Born
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Mit einer beeindruckenden Saisonleistung 2024/2025 und einer 
perfekten Mischung aus Jungspielerinnen und erfahrenen 
„Langzeithandballerinnen“ dominierte die Mannschaft eine weitere 
Saison die Liga. Gerade diese Kombination machte die Damen II so 
stark. Während die jungen Spielerinnen frischen Wind und Tempo ins 
Spiel brachten, setzten die erfahrenen Akteurinnen mit Übersicht, 
Routine und Ruhe in entscheidenden Momenten die richtigen Akzente.
In der vergangenen Saison mussten sich die Damen II nur in einem Spiel 
gegen Mertesdorf II mit einem 27:26 geschlagen geben. So blieb die 
Meisterschaft besonders spannend: Diese wurde erst im letzten Spiel 
entschieden. Im packenden Duell gegen die HSG Schweich II setzte sich 
das Team auswärts knapp mit 25:23 durch – der Sieg im letzten Spiel 
machte den erneuten Titel perfekt.

Nach der erneuten Meisterschaft ist die Motivation groß, auch in der 
nächsten Saison an der Spitze mitzuspielen. Die Damen II der HSG 
Kastellaun/Simmern zeigen: Mit Teamgeist, Leidenschaft und Freude am 
Handballsport kann man Großes erreichen.

Neben dem Jubel gibt es jedoch auch Abschiede: Sina Mühlbauer 
verlässt die Mannschaft. Auch Regina Schröder wird in der kommenden 
Saison nicht zur Verfügung stehen. Das Engagement und die Erfahrung 
der beiden werden dem Team fehlen. Erfreulich ist jedoch, dass Lea 
Blum, Lea Bretz, Paulina Seibel und Laura Schneider in der kommenden 
Saison die Damen II verstärken werden.

Doch nun das Wichtigste: Unser Trainer bleibt an Bord! Georg Wetstein 
hat sich bereit erklärt, die Mannschaft auch weiterhin zu betreuen. Für 
ihn und das gesamte Team zählt auch für das kommende Jahr neben 
dem sportlichen Erfolg vor allem eins: Fairness und der Spaß am Spiel!
           
Eure Damen II             aktueller Spielplan:

Trainer Georg Wetstein 

Trainingszeiten
Dienstags 20.00 Uhr - 21.30 Uhr 
Donnerstags 20.00 Uhr - 21.30 Uhr • IGS Halle

DAMEN 2
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Hinter uns liegt eine Saison, die uns alles abverlangt hat. Unsere zweite 
Spielzeit in der Oberliga Rheinland (ehem. Rheinland-Liga) war, wie auch 
die Saison zuvor, ein echter Nervenkrimi bis zum Schluss. Doch am Ende 
steht das Wichtigste: der Klassenerhalt! Dass wir dieses Ziel erreicht haben, 
verdanken wir vor allem einem unbändigen Willen und einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung, die uns auch in den schwierigsten Phasen getragen 
hat.

Ein Blick zurück zeigt, wie steinig der Weg war. Eine wahre Verletzungsmisere 
zog sich durch die gesamte Saison und zwang uns, immer wieder 
zu improvisieren. An dieser Stelle möchten wir ein riesengroßes 
Dankeschön aussprechen: Ohne die Unterstützung aus unseren anderen 
Seniorenmannschaften, wäre der Kader in einigen Spielen sehr dünn 
gewesen. Stellvertretend für alle Helfer gebührt unser besonderer Dank Max 
Kötz und Korab Muliqi, die immer zur Stelle waren, wenn wir sie brauchten 
- vielen Dank! Selbst wenn die Trainer mal verhindert waren, stand aus der 
Herren 2 Markus Ho! wie immer zur Verfügung und übernahm wichtige 
Trainingseinheiten, genauso wie Leon Michel, der organisatorisch einige 
Aufgaben übernahm. Auch hier ein großes Dankeschön für die Leistung 
auf wie neben dem Spielfeld.

Schließlich konnten wir in wichtigen Spielen entscheidende Punkte 
einfahren. Ein Highlight war sicherlich das letzte Heimspiel: Vor einer 
fantastischen heimischen Kulisse konnten wir im packenden Hunsrück-
Derby gegen den Meister, der HSG Hunsrück, einen Punkt gewinnen. Dieser 
Moment hat gezeigt, was in uns steckt, wie wir uns entwickelt haben und 
wozu wir als Team fähig sind.

Doch der Blick geht nun klar nach vorne! Wir starten voller Tatendrang in 
unsere dritte Oberliga-Saison. Die vielleicht beste Nachricht zuerst: Unser 
Lazarett lichtet sich! Mit u.a. Moritz Schneiders, Philipp Hassley, Sebastian 
Kraft, David Ponstein und Fabian Schmitz kehren wichtige Stützen und 
(Langzeit-)Verletzte zurück ins Team und steigen voll in die Vorbereitung 
ein.           aktueller Spielplan:

Wir sehen uns in der Halle!
       
Eure Zwote
Trainer Max Wetstein & Markus Frank

HERREN 2
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Die Saison 2024/2025 war für unsere Herren 3 in vielerlei Hinsicht 
eine neue Herausforderung. Nicht nur, weil das neue Trainergespann 
Heesy & Huuutsch erstmals zahlreiche junge Talente aus der A-Jugend 
in die Mannschaft integrieren konnte – auch die Meldung für die 
Bezirksoberliga bedeutete einen großen Schritt für das Team.

Für viele Spieler war es die erste Saison im Herrenbereich, was man 
insbesondere zu Beginn in einigen Partien deutlich merkte. Dennoch 
präsentierte sich die Mannschaft insgesamt sehr ordentlich – getragen 
von einer guten Mischung aus Nachwuchskräften und erfahrenen 
Spielern, die dem Team Stabilität verliehen.

Von Anfang an war klar, dass es in dieser Saison nicht um die vorderen 
Tabellenplätze gehen würde. Vielmehr stand der Aufbau eines 
eingespielten, zukunftsfähigen Teams im Fokus – mit dem Ziel, in den 
kommenden Jahren eine ernstzunehmende Rolle in der Bezirksoberliga 
zu spielen.

In vielen Spielen zeigten unsere Herren 3, dass sie das Potenzial haben, 
mit etablierten Mannschaften mitzuhalten. Dennoch war oft die größere 
Erfahrung der Gegner ausschlaggebend, was sich in mehreren knappen 
Niederlagen widerspiegelte. Diese Ergebnisse waren jedoch keineswegs 
ein Rückschritt, sondern vielmehr wertvolle Lernmomente für das junge 
Team. Zum Ende der Saison wurde entschieden, trotz der insgesamt 
positiven Entwicklung mit einem neuen Trainer in die Spielzeit 
2025/2026 zu starten. Der eingeschlagene Weg bleibt dabei derselbe:  
Weiterentwicklung, Zusammenhalt und Leidenschaft für den Handball.

Unterstützt unsere Herren 3 auch in der kommenden Saison lautstark 
von der Tribüne – gemeinsam wollen wir sehen, wohin die Reise führt!

HSG 3 – ATTACKE     aktueller Spielplan:

Trainingszeiten 
Mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr • Simmern, Gymnasium Halle
Freitags 19:30 - 21:00 Uhr • Simmern, Realschulhalle

HERREN 3
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Fenster und Fassaden, der Spezialist für das Besondere.
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Auch in der Saison 2025/26 steht die „MFG-Truppe“ mit den über 30 
Mitgliedern für die Bewirtung der Tribünentheke bei Heimspielen sowie 
für die Unterstützung von sonstigen HSG-Events zur Verfügung.

Darüber hinaus war und ist die MFG auch wieder aktiv bei Wanderungen, 
Bustouren und sonstigen geselligen Veranstaltungen, die konditionell 
natürlich noch problemlos gestemmt werden können.

Im Mai 2025 ging es mit 25 Teilnehmern im Kleinbus in die Fuggerstadt 
Augsburg, die kulturell und kulinarisch einiges zu bieten hat. Seit langem 
waren wir dieses Jahr nochmal mit einem Exklusivbus unterwegs, was 
doch einige Vorteile gegenüber dem ÖPNV hatte …

Auch der Hinweis auf das Donnerstagstraining darf nicht fehlen: Wer 
Lust und Zeit hat, ab 20 Uhr (im Sommer ab 20:30 Uhr) wird immer noch 
in der SPW Halle in Kastellaun „gekickt“.

Dirk Mallmann (Ver) • ver@rz-online.de

MFG - aktiv wie eh und je

MFG
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Der älteste weibliche Nachwuchs unserer HSG startet in der Saison 
25/26 in der Oberliga Rheinland. Da es leider wenige Mannschaften 
gibt, spielen wir eine Dreifachrunde in der wir auf die HSG Wittlich, HSG 
Mertesdorf Ruwertal, JSG Hunsrück und den TV Engers tre!en.

Aus der letztjährigen A-Jugend Mannschaft bleiben uns 5 Spielerinnen 
erhalten, die in dieser Saison vorneweg gehen und sich weiterhin so 
gut entwickeln sollen wie sie es bisher unter Saša taten. Den Rest der 
Mannschaft bildet die letztjährige B Jugend, mit denen ich bereits im 
letzten Jahr erfolgreich gearbeitet habe.

STEHEND NICOLAS FRIEDRICH • EVA-LOTTA MALLMANN • NELE SÜSSENBACH 
ELLA WOLF-MÜHLBAUER • MAYA STEFFENS • CAROLINE MAYER • ZOE KLEIN  IVONA 

PIETLOVIC • LENA NIL• MAURICE LAHM
SITZEND HANNAH RETZMANN • MERLE JAKOBS • LAETITIA WETSTEIN 

HANNAH WINDHÄUSER • NOLA KLONZ • JULIE NAUJOKS • MARA SCHWERDLING
ANTONIA ZILLES • LENI GEWEHR 

WEIBLICHE A-JUGEND

WEIBLICHE A-JUGEND

JAHRGANG 2007/2008
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Am Kandelaber · 55469 Simmern
Fon 06761 6068

Marktstraße 17 · 56288 Kastellaun
Fon 06762 2910

www.hairpoint-simmern.de
www.hairpoint-kastellaun.de

Wählen Sie
           haargenau richtig!

1. Freitag im
Monat bis 20 Uhr!
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Dieses Jahr unterstützt uns Howie noch zusätzlich und bildet mit mir 
gemeinsam das Trainergespann. Wir legen vor allem Wert darauf die 
Spielerinnen individuell, sowie in der Kleingruppe optimal zu schulen 
und auf die Zeit im Erwachsenenbereich vorzubereiten. 
Da die Entwicklung im Vordergrund steht ist, soll das Ziel nicht zwang-
haft die Meisterschaft sein, wenn dadurch die Entwicklung einzelner 
einschränkt werden könnte. Dennoch werden wir jedes Spiel gewinnen 
wollen!

Trainer Maurice Lahm und Nicolas Friedrich
Trainingszeiten 

Montags 18:30 - 20:00 Uhr • Kastellaun, IGS Halle 

Mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr • Kastellaun, IGS Halle

WEIBLICHE A-JUGEND 
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Nach einer intensiven Vorbereitung freuen wir uns, mit unserer B-Jugend 
in die Saison 2025/2026 der Bezirksoberliga zu starten. Die Mannschaft 
besteht aus den Jahrgängen 2009 und 2010 – viele Spieler haben bereits 
in der C-Jugend miteinander gespielt oder letztes Jahr in der B-Jugend.

Für uns als Trainer steht die Weiterentwicklung der Jungs klar im 
Vordergrund. Der Sprung in die B-Jugend bedeutet nicht nur mehr Tempo 
und körperlichere Spiele, sondern auch neue taktische Anforderungen. 
Genau daran haben wir in den vergangenen Wochen gearbeitet – sowohl 
im Training als auch in Testspielen.

STEHEND KILIAN KÖTZ • LION HILD • JACOB MÜLLER • LUCA WENDLING 
ALEXANDER FILIPENKO • LUKAS RHEINGANS • TAMMO VON HERTELL 

LEON ROMME • MORITZ SCHNEIDERS
SITZEND HENDRIK ROTH • TOM GRAUS • DAMIAN WEISHAUPT

DION WEINAND • BENNET MASSMANN • FELIX SCHUBERT • JAN THOMAS

MÄNNLICHE B-JUGEND

MÄNNLICHE B-JUGEND

JAHRGANG 2009/2010
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Besonders stolz sind wir auf die Trainingsmoral der Jungs. Die Beteiligung 
ist hoch, der Einsatz stimmt, und der Wille, als Team zusammenzuwachsen, 
ist in jeder Einheit spürbar. Unser Ziel für die Saison ist es, in der starken 
Bezirksoberliga konkurrenzfähig zu sein, mutig aufzutreten und uns in 
jedem Spiel weiterzuentwickeln.

Natürlich wollen wir auch sportlich Ergebnisse liefern – ein Platz im 
oberen Mittelfeld ist realistisch, wenn wir als Mannschaft geschlossen 
auftreten. Viel wichtiger ist uns jedoch, dass jeder Spieler individuelle 
Fortschritte macht und Verantwortung übernimmt – auf und neben 
dem Feld.

Wir freuen uns auf die bevorstehenden Herausforderungen, auf 
spannende Spiele und auf die Unterstützung von Eltern, Freunden 
und Fans. Gemeinsam wollen wir als Team wachsen – mit Leidenschaft, 
Teamgeist und Spaß am Handball.

Auf eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison!

Eure Trainer Moritz & Kilian

Kontakt 
Moritz Schneiders • moritz.schneiders@gmx.de

Trainingszeiten 
Montags 18:30 - 20:00 Uhr • Kastellaun, IGS Halle 
Freitags 18:30 - 20:00 Uhr • Kastellaun, Spesenrother Weg - Halle

MÄNNLICHE B-JUGEND
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Da es dieses Jahr insgesamt 6 Startplätze für die Regionalliga für den HVR 
gab, war es letztlich ein „Muss“, die Quali"kation hierfür zu spielen.  Da es 
keine Oberliga C Jugend geben wird, war die Entscheidung wohl richtig, 
da so zumindest ein regulärer Spielbetrieb gewährleistet ist. 

Allerdings gehen wir als 5. der Quali"kation im Rheinland in jedes Spiel 
als Außenseiter. Und werden nach der Vorrunde mit vier Mannschaften 
wohl in der sogenannten Pokalrunde weiter spielen. 

STEHEND HINTEN LEONIE DAUTE • ANNI ENGEL •  JULIA DOFFING •  LARA SZÜCS 
STEHEND VORNE  MARC MOLDENHAUER • LASZLO GILANYI • LONI MÜLLER 

LENIA MOLDENHAUER • MAILIN SCHWERDLING • LENI THEIS • MAYA BOHN
TORSTEN WEISHAUPT • HELGE KLEUSER

SITZEND CHANTELLE MINNOZZI • KIANA LEE • LIAH WILPERT • VICTORIA GRAUSS 
HANNAH ESCHER • HANNAH JAKOBS • LINA ENGEL • HANNAH HECKLER

WEIBLICHE C-JUGEND 

WEIBLICHE C-JUGEND

JAHRGANG 2011/2012
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56288 Kastellaun
Zellerstr.9
06762/1505

56856 Zell / Mosel
Balduinstraße 111

06542/5791

www.optik-bertle!.de
info@optik-bertle!.de

55469 Simmern
Marktstr.47-49
06761/2594

Optik Bertleff
Imm! eine kl"e Entscheidung !
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Der Kader besteht aus 17 Spielerinnen, die Trainingsbeteiligung war bis 
zu den Sommerferien gut, allerdings wird es nicht einfach sein, allen 
Spielerinnen in dieser Liga Spielanteile zu geben, vor allem, weil ja 
sowieso nur 14 auf dem Spielbericht stehen dürfen.

Trainer:   Laszlo Gilanyi, Helge Kleuser, Marc Moldenhauer
Torwarttrainer:    Thorsten Weishaupt

Kontaktdaten
Heleg Kleuser • helge.kleuser@t-online.de

Trainingszeiten 
Mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr • Kastellaun, IGS-Halle
Freitags 17:15 - 18:45 Uhr • Kastellaun, IGS-Halle

WEIBLICHE C-JUGEND
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Laubacher Straße 4 
56288 Kastellaun

Telefon 06762 7206 
info@bestattungen-schwerdling.de www.bestattungen-schwerdling.de
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In der vergangenen Saison führte Trainer Matthias von Hertell die 
männliche C-Jugend mit zwei Teams an, wobei er von Patrick Hawig-
Scherer und Heinz-Peter Luth unterstützt wurde. Die erste Mannschaft 
(C1) erzielte in der Oberliga Rheinland einen beachtlichen 4. Platz, 
während die C2 in der Bezirksoberliga antrat und die Saison erfolgreich 
auf dem zweiten Rang beendete.

Auch in der kommenden Saison wird mit zwei Mannschaften gespielt. 
Matthias von Hertell und Patrick Hawig-Scherer können dabei auf 
22 Spieler der Jahrgänge 2011/2012 zurückgreifen. Personelle 
Veränderungen gab es mit dem Zugang von Peer Krügener vom HC 
Koblenz und dem Abgang von Elias Chantzaras zum HV Vallendar. 

STEHEND HINTEN FLORIAN SCHÄFER • TOBIAS TÖPFER • ELIA KLEIN • LEON ROMME 
DORIAN JANZER • PEER KRÜGENER

STEHEND VORNE PATRICK HAWIG SCHERER • LUIS MICHELS • NOAH BROCKKAMP
 LEO JUBER • DAVID REUTER • MATTHIAS VON HERTELL 

SITZEND THEO SCHNEIDER • PHILIP NIL •  TOKE STACHOSKE • JUSTUS LUTH
VINCENT KNOLL • BENNET HAWIG • BENEDIKT OHLBERGER

MÄNNLICHE C-JUGEND

MÄNNLICHE C-JUGEND

JAHRGANG 2011/2012
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Die C1 steigt in die Regionalliga Süd-West auf. In der Vorrunde (Hin- und 
Rückspiel) tre!en sie auf die Teams vom TV O!enbach, SG Zweibrücken 
und TV KL-Dansenberg. 

Nach der Vorrunde erfolgt je nach Platzierung die Einteilung in eine 
Meister- oder Pokalrunde. Für die Mannschaft steht das Lernen im 
Vordergrund - ein konkretes Saisonziel haben wir nicht im Blick. Mit 
großem Respekt gehen sie in diese Saison, die für die HSG Kastellaun-
Simmern nach Jahren die Rückkehr in die höchste C-Jugend-Spielklasse 
bedeutet.

Die C2 strebt in der Oberliga Rheinland ebenfalls maximalen Lerne!ekt 
und individuelle Weiterentwicklung an. Auch hier steht keine bestimmte 
Platzierung im Fokus.

Wir blicken mit Vorfreude auf die neue Saison und die großen 
Herausforderungen beider Teams. Besonders pro"tieren werden alle 
Spieler, insbesondere unsere drei Akteure aus dem Jahrgang 2011 
und vier aus dem Jahrgang 2012, die am Stützpunkttraining des 
Handballverbandes Rheinland teilnehmen.

Trainer Matthias von Hertell und Patrick Hawig-Scherer

Kontaktdaten
Matthias von Hertell • matthias@malle'yer.de

Trainingszeiten 
Dienstags 18:30 - 20:00 Uhr • Kastellaun, IGS Halle
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr • Simmern, Gymnasium Halle
Freitag 16:00 - 17:30 Uhr • Kastellaun, IGS Halle

MÄNNLICHE C-JUGEND
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NHECKER
Landschaft & Freiraum

+49 (0) 65 43-31 52
post@nhecker.de
www.nhecker.de

Norbert Hecker
Dipl.-Bauing. (FH)
Sohrener Str. 2
55491 Büchenbeuren

GARTEN BERATUNGDESIGN PLANENKONZEPT LEBENSRAUM

Keine Idee?

Dann sag doch
einfach mal

HALLO!
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Nach einer intensiven Vorbereitung freuen wir uns, mit unserer wD1 in 
die Saison 2025/2026 der Bezirksoberliga zu starten. Die Mannschaft 
besteht ausschließlich aus Spielerinnen des älteren Jahrgangs (2013) 
– insgesamt 13 Spielerinnen, die bereits in der vergangenen Saison 
erfolgreich zusammengespielt haben. 

Eine bedeutende Neuerung prägt diese Spielzeit: Der HVR 
(Handballverband Rheinland) hat sich endlich dazu entschlossen, auch 
in der D-Jugend nicht nur nach regionalen Gesichtspunkten, sondern 
zusätzlich nach Leistungsstärke zu unterteilen. Diese längst überfällige 
Reform sorgt für ausgeglichenere und spannendere Begegnungen, 
bedeutet aber auch, dass jedes Spiel in der Bezirksoberliga eine echte 
Herausforderung darstellen wird.

STEHEND HELGE KLEUSER • ENNI KLONZ • LINA KOSIAHN •  
LILIANA SCHNEIDER • JOHANNAH KUNZ MARA THEIS • MATILDA OTT 

SITZEND IDA BAST • NENA GROBE • AMNINA KLINGER • MILA WERNER 
LAURA BECKER • FRIDA BARDEN • MAGALI WETSTEIN

WEIBLICHE D1-JUGEND

WEIBLICHE D1-JUGEND

JAHRGANG 2013
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Für uns als Trainer steht die individuelle Weiterentwicklung jeder 
einzelnen Spielerin klar im Vordergrund. Die neue Ligeneinteilung bringt 
stärkere Gegnerinnen mit sich, was höhere taktische Anforderungen 
und intensivere Spielverläufe bedeutet. Genau daran haben wir in den 
vergangenen Wochen intensiv gearbeitet

Unser Ziel für die Saison ist es, in der nun deutlich stärkeren Bezirksoberliga 
konkurrenzfähig zu sein, mutig aufzutreten und uns in jedem Spiel 
sowohl individuell als auch als Mannschaft weiterzuentwickeln. Eine 
bestimmte Tabellenplatzierung steht dabei bewusst nicht im Fokus. 
Viel wichtiger ist uns, dass alle 13 Spielerinnen individuelle Fortschritte 
machen und Verantwortung übernehmen. 

Wir freuen uns auf die bevorstehenden Herausforderungen, auf 
spannende und lehrreiche Spiele und auf die Unterstützung von Eltern, 
Freunden und Fans.

Trainer Helge Kleuser
Torwarttrainer Torsten Weishaupt

Kontaktdaten
Helge Kleuser • helge.kleuser@t-online.de 

Trainingszeiten 
Mittwochs 18:15 - 19:45 Uhr • Kastellaun, Spesenrother Weg
Freitags 15:30 - 17:00 Uhr • Kastellaun, Spesenrother Weg

WEIBLICHE D1-JUGEND
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Bahnhofstraße 38

56288 Kastellaun

Kontakt

Termine nach 
Vereinbarung.

Massagen nach ayurvedischer Tradition

Ayurveda-Behandlungen:

Kräuterstempel, Stirnguss,

Schwitzbehandlungen & mehr 

Ernährungs- & Gesundheitsberatung 

Laura Vollrath
Ayurveda Therapeutin 

... für mehr Leichtigkeit & Wohlbefinden

Wohlfühl- und Präventionsangebote, keine medizinische Heilbehandlung.

Ab September:
Neue Praxis mit

erweiterten
Öffnungs-

zeiten & 
Angebot

+49 (0) 1556 6190925

www.vedicchange.com

laura@vedicchange.com

@vedic.change
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Mit 26 Jungs und somit zwei Mannschaften starten wir in die neue 
Saison. Spielten letzte Saison noch beide Mannschaften in einer Klasse, 
so kommt es aufgrund einer Regeländerung des DHB dieses Jahr zu 
einer Neuerung.

Der ältere Jahrgang, der auch größtenteils schon eine D-Jugendsaison 
hinter sich hat, wird in der Bezirksoberliga an den Start gehen. 

MÄNNLICHE D-JUGEND

MÄNNLICHE D-JUGEND

JAHRGANG 2013/2014

HINTEN STEHEND  CHRISTIAN KUNZ • KIM MILO KRAH • FINN BARTENBACH
LEO ROLSER • LUKAS BERGER • FERDINAND MÜLLER • MATTIS HEIB

FYNN WERNER, LÁSZLÓ GILÁNYI

VORNE STEHEND JONAH WAMSER • KLEMENS LAND • JAKOB BAUMGARTNER
ENNO VON HERTEL • MATTEO HARTMANN 

ICARO BRYAN ARRUDA DOS SANTOS • KARIM ZAHMOUL• NICO THOMAS 
BENJAMIN RUPP • JONATHAN RUPP

SITZEND KILIAN TULDI • MILOS BLAGOJEVIC • FINN MAURER • LEO GEWEHR 
 KONSTANTIN LIESENFELD • LIONEL WETZLAR • BEN MAGNUS SCHNEIDER 

 BEN LUCA KUNZ • PAUL KRAMB
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www.raiffeisen-hunsrueck.de

Haus · Tier · Freizeit 
Pferd & Reiter

56288 Kastellaun24 · Fordstraße 15

56288 Kastellaun · Raiffeisenstraße 4

55469 Simmern · Argenthaler Straße 8

55494 Rheinböllen · Am Fischlerbach 4

www.raiffeisen-forst.de

Energie rund um Ihr Zuhause 
Heizöl · Holzpellets 
Flüssig-/Erdgas  
Strom · feste Brennstoffe 
Schmierstoffe

Raiffeisen-Hunsrück
sympathisch · kompetent · serviceorientiert · vertrauenswürdig · leistungsfähig
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Die Jüngeren, von denen in der abgelaufenen Saison einige neben den 
E-Jugendspielen schon D-Jugendluft geschnuppert haben, starten in 
der Bezirksliga und werden den älteren Jahrgang in der Bezirksoberliga 
immer wieder unterstützen. 

Für einige Jungs wird es sogar ihre erste Handballsaison sein. Es gilt also 
auch dieses Jahr wieder die individuellen Stärken der Jungs zu vereinen, 
diese weiterzuentwickeln und die Fähigkeiten zu vertiefen. Neben 
sportlichem Erfolg, steht an erster Stelle die stetige Weiterentwicklung 
sowie das Zusammenwachsen als Mannschaft.

Schaut man sich die Jungs im Training an, mit wieviel Spaß und Freude, 
aber auch genauso viel Ehrgeiz sie dabei sind, so werden wir sicherlich 
auch dieses Jahr wieder viele tolle Spiele der Jungs im HSG Trikot 
verfolgen können.

Trainer Laszlo Gilanyi, Luca Gewehr und Christian Kunz 

Kontaktdaten

Christian Kunz • ckunz@gmx.de

Trainingszeiten 
Dienstags 18:00 - 19:30 Uhr • Kastellaun, Spesenrother Weg
Donnertags 17:15 - 19:00 Uhr • Kastellaun, IGS Halle

MÄNNLICHE D-JUGEND
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Nach den ersten Trainingseinheiten freuen wir uns, mit unserer 
weiblichen D2 in die neue Saison zu starten. Die Mannschaft hat sich 
zu einem kompakten Team von 12 jungen Spielerinnen entwickelt, was 
uns eine noch engere Betreuung und gezieltere individuelle Förderung 
jeder Einzelnen ermöglicht. 

Eine aufregende Veränderung prägt diese Spielzeit: Der große Schritt 
vom gewohnten 3-gegen-3-Spiel hin zu festen Positionen im regulären 
Handball. Diese neue Herausforderung bedeutet für unsere Mädels 
ine völlig neue Handball-Welt mit unterschiedlichen Aufgaben je nach 
Position.

WEIBLICHE D2-JUGEND

WEIBLICHE D2-JUGEND

JAHRGANG 2014

HINTEN STEHEND LEVKE METTCHEN • FRIDA STEMANN • LEA LIESENFELD
  NELE METTCHEN • LANA SCHNEIDER

VORNE STEHEND MELISSA BAUMGARTEN • LENA ZWIENCOW • LARA TÖPFER 
ROSA LORSCHEIDER • SOFIA MACHOLD • ENYA STEFFEN • CELINE GAINES



67



68

Besonders stolz sind wir auf die Motivation und den Teamgeist unserer 
Mannschaft. Sie unterstützen sich gegenseitig, feuern sich an und 
wachsen als Mannschaft zusammen. Diese positive Einstellung ist in 
jedem Training deutlich spürbar.

Für uns als Trainer steht dabei der Spaß am Spiel an oberster Stelle. 
Die Freude am Handball und das gemeinsame Erlebnis als Team sind 
wichtiger als jedes Ergebnis. Besonders bereichernd ist auch das 
zusätzliche Training mit Danny einmal pro Woche, das den Mädchen 
neue Impulse gibt und für Abwechslung sorgt.

Unser Ziel für die Saison ist es, bestmöglich abzuschließen – nicht 
unbedingt in der Tabelle, sondern in der Entwicklung jeder einzelnen 
Spielerin. 

Trainer Melissa Baumgarten und Celine Gaines

WEIBLICHE D2-JUGEND
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architekten wendling  |  mathias wendling  |  architekt bda dipl.-ing. (fh) 

marktplatz 18  |  56288 kastellaun  |  info@wendling.de  |  www.wendling.de  |  fon +49.6762.9330 0



70

In der letzten Saison gingen wir in der E-Jugend mit drei Mannschaften 
an den Start. Besonders stolz sind wir auf unsere E3-Mannschaft, die die 
Meisterschaft in der Sta!el Bezirk Nahe/Mosel holte. Dieser Erfolg war 
das Ergebnis einer Mannschaftsleistung – herzlichen Glückwunsch an 
alle Spieler!

An dieser Stelle möchten wir uns ganz besonders bei den Eltern aller drei 
Mannschaften bedanken. Ohne euer Engagement wäre der Spielbetrieb 
nicht möglich gewesen. Ob als Fahrdienst, Zeitnehmer, Bewirtungsteam 
oder beim Trikotwaschen – auf euch konnten wir uns immer verlassen. 
Vielen Dank für diese großartige Unterstützung!

HINTEN STEHEND FELIX SCHUBERT • FELIX BAUMGARTNER • RAPHAEL LOTTER 
FERDI MÜLLER • FIETE SPIER • JAN ECKEL • NIKSA PIJETLOVIC 

PETRA KÖTZ • DOMINIK JANZER

SITZEND MARLON MARX • ERIC SOBIECHOWSKI • MATTEO ROLSER 
LEON MEHRNUSCH • FELIX WENZELBURGER • MORITZ BERGER 

FRIDOLIN KRAAYVANGER • FYNN KLEINERT • OLE JUBER 

MÄNNLICHE E1-JUGEND 

MÄNNLICHE E1-JUGEND

JAHRGANG 2015/2016
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Für die kommende Saison haben wir uns neu aufgestellt: Unser Team 
besteht aus den Jahrgängen 2015/2016 und umfasst einen starken 
Kader von 18 Jungs. Seit Mai trainieren wir jeden Dienstag in der Halle 
am Spesenrother Weg in Kastellaun.

Unser Ziel für die kommende Saison ist es, die jüngeren Spieler in 
die bereits bestehende Mannschaft zu integrieren und somit den 
Zusammenhalt noch weiter zu fördern.

Für die Spieler, die aus den Minis zu uns gestoßen sind, ist es vorrangig 
sich auf das neue Spielsystem umzustellen. In den ersten 20 Minuten 
wird  2 x 3 gegen 3 gespielt. Jedes Kind ist aktiv eingebunden und kann 
sich nicht hinter vermeintlich stärkeren Kindern verstecken. Die zweite 
Halbzeit wird klassisch über das ganze Feld gespielt.

Wir freuen uns auf die neue Saison. Nach dem Motto: Es zählt nicht das 
Ergebnis, sondern im Vordergrund steht der Spaß beim Handballspielen.

Petra Kötz und Felix Schubert
 
Kontaktdaten

Petra Kötz • petrakoetz@freenet.de 

Trainingszeiten 
Dienstags 16:15 - 18:00 Uhr • Kastellaun, Spesenrother Weg

MÄNNLICHE E1-JUGEND
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Die Saison 24/25 ist zu Ende und wir blicken bereits voller Vorfreude auf 
die kommende Spielzeit mit unserer weiblichen E-Jugend. Es ist immer 
wieder schön zu sehen, mit welcher Begeisterung und welchem Ehrgeiz 
unsere jüngsten Talente auf der Platte stehen.

Auch in der nächsten Saison wird es unser Hauptziel sein, den Mädchen 
mit viel Spaß und Freude die Grundlagen des Handballs beizubringen. Im 
Vordergrund steht dabei nicht nur die sportliche Entwicklung, sondern 
auch das Miteinander im Team. Wir möchten, dass sich jede Spielerin 
wohl fühlt und ihre individuellen Fähigkeiten entfalten kann.

STEHEND SUSI THEIS • GRETA ARTHEN • LOUISA BERGFELD • MILA BOHN
FRIDA STEMANN • JOSEPHIN MÜHLBAUER • ANNA LUDWIG • ANNE BOHN

SITZEND NELE GRAU • TEA KUNZ • THALIA KHAIZARAN • SARINA KLAHR
LENI STEFFENS • HANNAH BECKER • CHARLOTTE BLECH

WEIBLICHE E-JUGEND 

WEIBLICHE E-JUGEND

JAHRGANG 2015/2016
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Weiterhin werden wir an den grundlegenden Techniken wie Passen, 
Fangen, Prellen und Werfen feilen und spielerisch das Handballverständnis 
vermitteln. Dabei legen wir Wert darauf, dass die Mädchen durch 
abwechslungsreiche Übungen und kleine Spiele motiviert bleiben und 
ihre Leidenschaft für den Handballsport beibehalten.

Ein großer Dank geht an unseren Vorstand und alle, die im Hintergrund 
diese Saison ermöglichen, und auch schon jetzt an alle Eltern für ihre 
Unterstützung – sei es beim Fahrdienst, beim Anfeuern am Spielfeldrand, 
Kuchenverkauf oder bei der Organisation rund um die Mannschaft. 
Ohne eure Hilfe wäre vieles nicht möglich!

Wir freuen uns auf eine spannende und erfolgreiche Saison mit vielen 
schönen Momenten. Lasst uns die Mädchen gemeinsam anfeuern.
 

Euer Trainerteam der weiblichen E-Jugend

Anne Bohn uns Susanne Theis 
 
Kontakt
Anne Bohn • annebohn@web.de
Susanne Theis • theis_susanne@web.de

Trainingszeiten 
Mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr • Kastellaun, Spesenrother Weg
Freitags 16:45 - 18:15 Uhr • Kastellaun, Spesenrother Weg

WEIBLICHE E-JUGEND
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Die Saison 24/25 liegt hinter uns und wir freuen uns riesig auf das, 
was kommt. Unser Team hat sich neu formiert und besteht nun aus 22 
motivierten Jungs, die es kaum erwarten können, wieder loszulegen.

Unser Kader ist bunt gemischt: 8 Spieler, Hannes Kilb, Emil Gehlweiler, 
Phillipp Bachmann, Mika Renzler, Lewin Loske, Emil Wendling, Leo Ebert 
und Leon Becker, waren bereits letztes Jahr in der E-Jugend dabei und 
kennen sich aus. Dazu kommen: Leo Raible, Moritz Rüttinger, Liam 
Krämer, Sam Jakobs, Jakob Junck, Jason Hergert, Fynn Kappel, Kilian 
Schubach, Lenn Hugo Rheingans, Henri Reitze und Urs Müller , die von 
den Minis zu uns hochgekommen sind. Und dann haben wir noch 3 

STEHEND LISA STEMANN • KRISTINA BECKER • NIKLAS GINKEL 
SAM JAKOBS • URS MÜLLER • MIKA RENZLER • EMIL GEHLWEILER

HANNES KILB • CARSTEN BRAND • PETER KAPPEL

SITZEND MORITZ RÜTTINGER • LENN HUGO RHEINGANS • EMIL WENDLING 
FYNN KAPPEL • JAKOB JUNCK • PHILLIPP BACHMANN 

KILIAN SCHUBACH • LIAM KRÄMER • LEO EBERT • LEON BECKER

MÄNNLICHE E2-JUGEND 

MÄNNLICHE E2-JUGEND

JAHRGANG 2015/2016
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Neulinge: Dino Morar, Niklas Ginkel und Carsten Brand, , die bei uns ihre 
ersten Schritte im Handball machen – herzlich willkommen!

Diese Saison starten wir in der Bezirksliga – eine spannende 
Herausforderung! Zur Vorbereitung sind wir bei verschiedenen Turnieren 
dabei, unter anderem beim EVM-Cup in Vallendar und beim Jugend-
Handballturnier „Fit in die Saison” in Hermeskeil.

Unser Ziel ist klar: Wir wollen die jüngeren Spieler gut ins Team 
integrieren und den Zusammenhalt stärken. Für die Kids von den Minis 
steht erstmal die Umstellung auf das neue Spielsystem an: Die ersten 20 
Minuten laufen mit 2 x 3 gegen 3 – jeder ist aktiv dabei und kann sich 
nicht verstecken. Danach geht’s klassisch über das ganze Feld.

Bei uns gilt: Spaß am Handball steht an erster Stelle, nicht das Ergebnis! 
Wir vermitteln die Grundlagen wie Passen, Fangen, Prellen und Werfen 
und wollen, dass jeder Einzelne sich weiterentwickeln kann. 

Euer Trainerteam der männlichen E-Jugend

Trainer Kristina Becker, Peter Kappel & Lisa Stemann

Kontaktdaten

kristinabecker19888@web.de

Trainingszeiten 
Mittwoch 16:45 Uhr - 18:15 Uhr • Simmern, Halle Gymnasium  
Freitags 16:45 Uhr - 18:15 Uhr • Simmern, Realschule +

WEIBLICHE E-JUGEND
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Endlich geht es wieder los! 
Wir freuen uns, mit unseren Minis nach der langen Sommerpause wieder 
in die Saison starten zu dürfen. Es hat sich einiges getan: neue Gesichter 
im Trainerteam und viele Handball begeisterte Kinder dürfen wir in 
unserer Mini A und Mini B begrüßen. 

Aktuell kommen knapp 50 Kinder jeden Dienstag in unser gemeinsames 
Training. Spielerisch bringen wir den Kindern den Umgang mit dem Ball 
bei. Dabei lernen die Kinder ihren Körper kennen: Wie lange kann ich 
am Stück rennen? Wie viel Kraft steckt in mir, um bestimmte Übungen 
zu meistern? Wie beweglich ist mein Körper? In Kombination mit Spaß 
und der Möglichkeit die Zeit mit Freunden zu verbringen, begeistern wir 
unsere Kinder für den Handballsport.

Der Spaß steht bei uns an erster Stelle und so vermitteln wir spielerisch 
die ersten Grundlagen des Handballs. Unser Können stellen wir 
dann auf Mini-Turnieren, die 4-5 mal in der Saison im Umkreis 
stattfinden, zur Schau. Dabei sammeln wir wertvolle Erfahrungen 
und lernen Teamgeist sowie den fairen Umgang miteinander.  

Wir freuen uns auf die neue Saison 2025/2026 mit unseren Minis und 
läuten sie mit einem kräftigen: “1, 2, 3, 4 - KASIMIR!”

- Leider werden derzeit aus Kapazitätsgründen keine Neuzugänge bei
den Minis aufgenommen - wir führen eine Warteliste. -

Trainer Achim Nerge,  Marc Stinhöfer, Torsten Lotter &
Gerhard Groß 

Trainingszeiten 
Mini A (Jahrgang 2017) & B (Jahrgänge 2018/2019)
Dienstags 17:00 - 18:30 Uhr • Kastellaun, IGS Halle 
zusätzliches Training für die Mini B: Freitags 14:30 - 15:30 Uhr • Kastellaun, SPW Halle

Kontakdaten
Gerhard Groß • gflf.gross@gmx.de

MINIS KASTELLAUN

MINIS KASTELLAUN

JAHRGANG 2017-2019
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In der vergangenen Saison haben unsere Minis - Kinder ab einem Alter 
von sechs Jahren oder aus der ersten Klasse - mit viel Elan und Freude 
am Handballspiel teilgenommen. Es war eine aufregende Zeit voller 
Spiel, Spaß und neuer Erfahrungen.

Im Spieljahr 2024/2025 konnten wir an zahlreichen Turnieren teilnehmen. 
Diese Events waren echte Highlights für unsere jungen Handballer. Ein 
großes Dankeschön geht an alle beteiligten Vereine für die hervorragende 
Organisation dieser Mini-Turniere. Es waren unvergessliche Erlebnisse, 
die unseren Spielerinnen und Spielern die Chance boten, ihr Können 
unter Beweis zu stellen und sich mit Gleichaltrigen zu messen.

Zugleich dürfen wir viele neue Gesichter begrüßen. Aus dem Jahrgang 
2019 der Mini-Minis rücken viele Kinder nach. Sie sind voller Eifer und 
freuen sich darauf, ihre Fähigkeiten im Handball weiterzuentwickeln.

Da viele unserer älteren Spielerinnen und Spieler in die E-Jugenden 
gewechselt sind, können wir erfreulicherweise mitteilen, dass wir wieder 
Kapazitäten haben.

Wir freuen uns auf euch!

Trainer Kristina Becker & Isabell Ebert 

Kontaktdaten

kristinabecker19888@web.de

Trainingszeiten 

Freitags 15:30 - 17:00 Uhr • Simmern, Realschule +

MINIS SIMMERN

MINIS SIMMERN

JAHRGANG 2017-2019
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Unsere MiniMinis – die jüngste Handballgruppe im Verein – wachsen 
und gedeihen! Aktuell trainieren rund 25 Kinder im Alter von 3 bis 5 
Jahren mit viel Freude, Neugier und Bewegungslust.

Zum Saisonwechsel haben 15 Kinder unsere Gruppe verlassen 
und sind in die Mini B aufgestiegen – ein wichtiger Schritt in ihrer 
Handballentwicklung, auf den wir sehr stolz sind. Gleichzeitig durften 
wir 5 fröhliche und motivierte Neuzugänge bei den MiniMinis begrüßen, 
die sich bereits jetzt mit viel Energie und Spaß ins Training stürzen.

Im   Mittelpunkt  stehen bei uns vor allem spielerische  
Bewegungsförderung, erste Ballgewöhnung und natürlich der Spaß am 
gemeinsamen Sport. Für mich persönlich ist es etwas ganz Besonderes, 
diese Entwicklung begleiten zu dürfen. Es macht mich stolz und 
glücklich zu sehen, mit wie viel Begeisterung die Kinder dabei sind und 
wie sie Woche für Woche über sich hinauswachsen.

Ein besonderer Dank geht zum Schluss an meine beiden Teamkolleginnen 
Leni Gewehr und Mara Schwerdling. Sie haben mich über eine lange Zeit 
mit viel Herz und Engagement im Training unterstützt. Leider können 
sie mich in der kommenden Saison nicht mehr begleiten, da sie in die 
Oberstufe gehen. Wir sind traurig über ihren Abschied, aber natürlich 
wünschen alle MiniMinis, Eltern und ich ihnen alles erdenklich Gute für 
diesen neuen Lebensabschnitt.

Vielen Dank für euren tollen Einsatz!

Trainerin Adeline Fischer

Kontaktdaten

adeline@elektro-"scher.eu • 016094619164

Trainingszeiten 

Dienstags 15:45 - 16:45 Uhr • Kastellaun, IGS Halle

MINI-MINIS KASTELLAUN

MINI-MINIS KASTELLAUN-

JAHRGANG 2020-2022
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Unsere jüngsten Handballbegeisterten, die MiniMinis, im Alter von 3 bis 
6 Jahren, haben in der vergangenen Saison wieder einmal gezeigt, dass 
Handball mehr als nur ein Sport ist. Es ist eine Gelegenheit, Freunde zu 
"nden, gemeinsam zu lachen und das Spielen mit dem Ball zu erlernen.

Jeden Donnerstag von 16:30 bis 17:30 Uhr tre!en wir uns zum Training. 
Hierbei stehen spielerische Übungen mit dem Ball auf dem Programm. 
Von Werfen über Fangen bis hin zum Prellen, Springen und Rennen – 
wir tun alles, um unseren kleinen Sportlerinnen und Sportlern eine 
Freude zu bereiten und ihre motorischen Fähigkeiten zu fördern. In 
unserem Training steht weniger der Handball im Mittelpunkt, sondern 
die Entwicklung des Einzelnen im Sport. Durch Tanzen, Parcours und viel 
Bewegung versuchen wir den Kindern nicht nur den Spaß am Handball, 
sondern den generellen Spaß am Sport mitzugeben.

In der kommenden Saison wollen wir nicht nur unsere spielerischen 
Fähigkeiten weiterentwickeln, sondern auch das Gemeinschaftsgefühl 
in unserem Team stärken. Wir glauben daran, dass Handball mehr ist 
als nur ein Spiel – es ist ein Mittel, um Freundschaften zu schließen, 
Teamgeist zu fördern und Spaß zu haben.

Auf eine weitere großartige Saison voller Lernen, Spielen und Lachen! 
Lasst uns gemeinsam den Weg zum Erfolg fortsetzen und eine 
unvergessliche Zeit miteinander verbringen. 

Auf geht’s, MiniMinis!

Trainingszeiten 

Donnertags 16:30 - 17:30 Uhr • Simmern, Grundschul-Halle

MINI-MINIS SIMMERN

MINI-MINIS SIMMERN

JAHRGANG 2020-2022
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Unsere HSG Freizeitmannschaft IBU800 steht für eines ganz besonders: 
den puren Spaß am Beach Handball! Hier geht es nicht um Leistungs-
druck oder Wettkampfstress, sondern einfach nur um die Freude am ge-
meinsamen Sport.

Jeden Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr tre!en sich alle, die Lust auf 
eine lockere Runde Beach Handball haben. Das Besondere an unserer 
Truppe: Jeder ist willkommen! Egal ob jung oder alt, Mann oder Frau – 
bei uns gibt es keine Altersbegrenzung und keine Barrieren.

Bei uns herrscht eine entspannte Atmosphäre und ein toller Teamgeist. 
Wer einfach mal reinschnuppern möchte oder nach einer sportlichen 
Aktivität ohne Verp'ichtungen sucht, ist herzlich eingeladen vorbeizu-
kommen.

Verantwortlicher Ralf Förster

Trainingszeiten 
Mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr • Beachplatz, Kastellaun

FREIZEITMANNSCHHAFT -  IBU 800

FREIZEITMANNSCHAFT
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Wir heizen GEZIELT ein! 

Kirchweg 8 | 56290 Buch 
www.em-anlagenbau.de | info@em-anlagenbau.de 

 Zentrale +49 6762 6982 | WhatsApp +49 170 5528459 
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Deutschland wird Klimaneutral. 

Ob grüner Strom, Wärme aus Luft und Boden 

oder Pelletheizungen. 

Aber wer macht´s? Pack mit an!

Starte jetzt deine Ausbildung zum Klimahelden

in unserem Team, als Anlagenmechaniker!

Klimahelden im Handwerk!

Forsthausstraße 11

56290 Sabershausen

T e l . : 0 6 7 6 2 / 9 3 1 2 - 0

I n f o @ o h l b e r g e r . d e

w w w . o h l b e r g e r . d e

Anlagenmechaniker (m/w/d)

in Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE UND

BETEILIGEN UNS AM FÜHRERSCHEIN
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JUGENDGREMIUM 
Als Jugendgremium des Handballvereins sind wir für die Organisation 
der Events für unsere jungen Spielerinnen und Spieler zuständig. 
Wir planen und organisieren vielfältige Aktivitäten, die nicht nur 
den Teamgeist stärken, sondern auch die Begeisterung für unseren 
Sport weiter anfachen. Unser Ziel ist es, unvergessliche Erlebnisse zu 
scha!en, die über das Training und die Spiele hinausgehen und unsere 
Jugendmannschaften noch enger zusammenschweißen.

 

Liså Prinz
Selbstbehauptungs- & Resilienztrainerin

Mein Ångebøt:
Trainings für Kids

Workshop / Elternabende

Pädagogenfortbildungen

Beratungen

Coaching

0151 23636839

lisaprinztraining@gmail.com

Bergwies 1 | 55471Neuerkirch

lisaprinztraining

Beachturnier 
Handballcamp

Selbstbehauptungs-
kurs

Fahrten zu Spielen
Weihnachtsfeier 

Aus'üge

Bei Fragen oder Anregungen bitte unter 
foerdervereine@hsg-kastellaun-simmern.de melden.
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Die vergangene Saison brachte Veränderungen in unserem 
Schiedsrichterteam mit sich. Bedauerlicherweise musste Jan Röckendorf, 
einer unserer Schiedsrichter, aufgrund anstehender Prüfungen aufhören. 
Vielen Dank für deinen Einsatz!
Umso erfreulicher ist, dass wir sechs motivierte Nachwuchsschiedsrichter 
gewinnen konnten. Besonders bemerkenswert: Fünf stammen aus 
unserer Jugend - ein starkes Zeichen für das Interesse der jungen 
Generation als Schiedsrichter. Ergänzt wird unser Team durch einen 
erwachsenen Schiedsrichter.

Unser herzlicher Dank
Abschließend möchten wir uns bei allen Schiedsrichtern ganz herzlich 
bedanken. Ohne euren unermüdlichen Einsatz wäre der gesamte 
Spielbetrieb nicht möglich. Vielen Dank für euren wertvollen Beitrag!
 

UNSERE SCHIEDSRICHTER

SCHIEDSRICHTER
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UNSERE SCHIRIS 
Beitrag für unsere 

Schiedsrichter auf Seite 93
Physiotherapeutin

Sandra Schmaus-Vollmer
Vielen Dank an das Gesundheitszentrum in 

Kastellaun

ZEITNEHMER
RPS Oberliga

TEAM SOCIAL MEDIA
Jörn Wilhemi &

Frank Beil  
AK SPONSORING

Georg Wetstein, Timo Link, 
Gerhard Groß, Christian Hess & Georg 

Wagner 

GESCHÄFTSSTELLE
Daniel Fellenzer
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KASSE
Günter Hechler HALLENSPRECHER 

Manuel Link

BEWIRTUNGSTEAM 
Kastellaun & Simmern 

TEAM FAHRZEUGE 
Bernd Wendling 

MATERIAL-MANAGERIN 
Claudia Wendling 

FOTOGRAFIN & 
Creative Content Creator

Katharina Nil  & Paul Mallmann

Team Material
Denise & Timo Klein,

Leon Michel 
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40 Jahre HSG Kastellaun/Simmern & 
60 Jahre Handball im TVK: Grund genug zu feiern!
… und das können die Handballer 
der HSG schon immer in Perfektion!
Am Wochenende vom 30. bis 31. 
August 2025 wurde zu diesem Anlass 
in und neben der Kastellauner IGS-
Sporthalle gespielt, über alte Zeiten 
geplaudert, gelacht, ein wenig 
gegessen, ganz viel getrunken und 
vor allem GRANDIOS gefeiert.

Den Anfang machten unsere Ober-
liga-Frauen in einem Testspiel gegen 
die Damen der TG Osthofen aus der 
Oberliga Rheinhessen-Pfalz, danach 
bestritten die HSG-Männer ihr letz-
tes Testspiel vor Saisonstart gegen 
die starken Oberligahandballer der 
TG Osthofen. Beide Spiele konnten 
unsere Teams souverän gewinnen, 
das Feld war also bestens bereitet für 
den Höhepunkt des Abends:

Das „Legenden-Spiel“ Ü40 vs. Ü50 
mit zahlreichen HSG-Altstars aus 
den vergangenen Jahrzehnten. Vie-
le bekannte Namen hatten sich zum 
großen Wiedersehen in der IGS-Hal-
le eingefunden. So mischten für die 
Ü40-Auswahl die Torhüter Sebastian 
Bachmann, Thorsten Weishaupt, Ma-
rio Percin und Christian Hess mit. Als 
Feldspieler standen Ben Stemann, 
Florian Hübner, Jörg Scherer, Mir-
za Cehajic, Johannes Pörsch, Den-
nis Krause, Mark de Vries, Sebastian 
Klein, Daniel Albrecht, Can Steuerna-
gel, Markus Hummes, Marko Lauer

und Eduard Nil zur Verfügung. 
Betreut wurde das Team von Laszlo 
Gilanyi.

Für die Ü50-Auswahl traten die Tor-
hüter Jens Bachmann, „Richi“ Ho!ert 
und Torsten Bach sowie die Feldspie-
ler Georg Wetstein, Michael Wetstein, 
Dirk Mallmann, Stefan Hartmann, 
Andre Stemann, Stefan Bittner, Jörg 
Friedt, Frank Röckendorf, Rainer Gö-
bel, Gerd-Peter Hees und Gunther 
Vollbracht an. Hier standen als Trai-
ner und Betreuer Hans-Jürgen „Mog-
li“ Meinhard, „Leppo“ Schneider und 
Hermann Schneider an der Seitenli-
nie.

Das Spiel hielt dann alles, was sich 
die 350 Zuschauer im Vorfeld ver-
sprochen hatten: Schöne Spielzüge, 
Kempatricks, altersgerechtes Tempo, 
viel Spaß auf und neben dem Spiel-
feld – und vor allem eine grandiose 
Stimmung, die bis weit nach Schluss-
p"! anhielt.



97 40 JAHRE HSG

Aber wie kam es überhaupt zur
Gründung der HSG?
Im Jahr 1985 dümpelte die Herren-
mannschaft des TV Kastellaun in der 
Bezirksliga herum, die Herren des 
VfR Simmern hatte den Aufstieg als 
Landesligist in die Oberliga verpasst. 
Im Nachwuchsbereich hatte man 
sich schon zur Saison 1983/84 zu 
einer Spielgemeinschaft für das A-
Juniorenteam zusammengefunden, 
die dann prompt Rheinlandmeister 
wurden. Dabei waren schon damals 
Spieler wie der spätere Bundes-
liga-Torwart Thomas Heil, Michael 
Wetstein, Ralf Wagner, Thomas und 
Laszlo Gilanyi, Gerd-Peter Hees, Dirk 
Jacobs, Jörg Friedt, Stefan Jaax, Claus 
Pribbernow oder Frederic Reiter.

Die Kastellauner Handballchefs um 
Gerhard Groß und Günther Fischer 
sowie die Simmerner Verantwortli-
chen um Gerhard Wilhelm schlossen 
sich daher im Jahr 1985 zusammen, 
um die Idee einer Handballspielge-
meinschaft mit Leben zu füllen. Be-

reits im ersten gemeinsamen 
Spieljahr 1986/87 wurden die Herren 
Landesliga-Meister und stiegen 
in die Oberliga auf, weitere große 
Talente wie z.B. HSG-Legende Georg 
Wetstein kamen in den Folgejahren 
hinzu und prägten das Team. Nach 
den Herren 1 wuchsen nach und 
nach auch die Damen, die weiteren 
Herrenteams und die Jugend zu 
einer echten Spielgemeinschaft 
zusammen. So haben ganze Familien 
die zahlreichen Teams der HSG 
durchlaufen und sind noch heute 
entweder auf dem Spielfeld oder in 
der Organisation der Handballfamilie 
gemeinsam aktiv. Nach anfänglicher 
Skepsis und Rivalität können wir 

nach 40 Jahren nun tat-
sächlich behaupten: Wir 
sind eine  eingeschwo-
rene Gemeinschaft aus 
Handballbegeisterten 
aus dem Kastellauner 
und Simmerner Land 
geworden, die uns hof-
fentlich auch die nächs-
ten 40 Jahre in der Form 
erhalten bleibt!
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102DANKE • IMPRESSUM

Danke... an alle diejenige, die sich auch diese Saison wieder für 
unsere HSG vor und hinter der Handball-Kulisse ins Zeug werfen:

Trainer, Übungsleiter, Betreuer, Spielerinnen und Spieler, Zeitnehmer, 
Ärzte, Physiotherapeuten, Schiedsrichter, Hausmeister, Zuschauer und 
Fans, unsere starken Teams, Förderverein aus Kastellaun und Simmern, 
Freunde und Gönner sowie auch alle sonstigen Helfer.

Vielen dank den Sponsoren und Werbepartnern, die uns mit Inseraten 
in diesem Heft und auf den Spiel Ankündigungsplakaten sowie mit 
Werbetransparenten in den Sporthallen Kastellaun und Simmern 
unterstützen.

Liebe Leser, berücksichtigen Sie in Ihrer Freizeit, bei Ihrem Einkauf sowie 
bei Ihrem Finanz- und Versicherungsangelegenheiten bitte die Angebote 
unsere Werbepartner.

Danke!

Impressum
Herausgeber:  HSG Kastellaun/Simmern

Homepage:  www.hsg-kastellaun-simmern.de 

E-Mail:  saisonheft@hsg-kastellaun-simmern.de

Gestaltung:  Maricel Mocanu und Hannah Wetstein 

Fotogra"en:  Katharina Nil und Marc Schenten

Anzeigen:   AK Sponsoring 

Au'age:  700
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Backes Heizungsbau
Barden Versicherung
Behnke Physiotherapie
Berg im Bahnhof Poprawa
Bertle! Optik
Bitburger Brauerei
Born Physiotherapie
Bott Elektro
Braun Fachmarkt 
Brockamp Elektrohaus
Burgwächter

Carcosmetic Autowäsche 
Convenda Warenhaus

Dach & Wand Petry Schreiner

Engelmann Tischlerwerkstatt
EM Anlagenbau

Faber Reisebüro
Fischer Elektrotechnik
Flamro Brandschutz
Flora Apotheke 

Globus  
  
Hahn Automation
Hairpoint Friseur 
Havas Haarstudio
Hebel Fenster 
Hebel Physiotherapie
Hecker GaFoBau
Heinrichs Drehteile
Hennchen Abriss & Tiefbau
Henrich Bausto!e 
Herter Floristik
Hild Sandra Optik

Jakobi Dachdecker 
Jung Bäckerei

König Architektur
Korbion Zwo
KVF

52
15
69
23
51
37
27
75
44
47
31

19
3

41

73
89

55
59
13
71

10/11

21/65
43
89
100
53
57
5
67
77
55
49

67
41

65
39
0

Life Holzbau
Linn Sanitär Heizung Lüftung
Luy Blumen

Mazanek Presse & Tabak  
Meyer Fliesen Böden 
Möbel Preiss Einrichtungshaus
Mohr Physiotherapie
Monkey’s Dream Design 
Müller Büro & Buch Mububu

Ochs Holzbau
Odenbreit Autoservice 
Ohlberger Heizungsbau

Petry KFZ
Platten Optik + Akustik 
Prinz Lisa, Selbstbehauptungskurs
Provinzial Versicherung

Rai!eisen Hunsrück
Remondis Containerdienst
Reuther Wagner Getränke

Schatzinsel Werners Buchladen 
Schenten Marc/Creative Capture
Scherer Autohaus 
Schloss Apotheke Berger 
Schwerdling Bestattung

Thomas Bau 

Vollrath Physiotherapie
Vedi Change/ Laura Vollrath

Wendling Architekten
Wil"ng Elektro
Winn Bedachungen
Worscht Hans Imbiss
Wust Heizöl Diesel Motoröle

63
61
59

100
68
33
31
101
35

1/27
75
91

47
35
92
45

63
99
29

18
90
26
71
53

18

73
61

69
51
43
57
79




